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近年、消極的な若者が増え、つい「どうせ自分なんて…」と考えてしまう人も多くなってしまった

ようです。小さな子供でさえも、将来の夢を現実的に考えるようになりました。さらに、チャレンジ

することを恐れる人も多いように感じます。

 私はそんな人々がもっと前向きな考えを持てるように、このゲームを考えました。まず初めに、自

分の職業、年齢などを登録します。そして、「次のテストで○点取る！」や「会議でのプレゼンを成

功させる！」など今の自分の夢や目標を掲げます。また、その目標を達成するためにどんなことをす

るかというプロセスも書いていきます。それらの自分の書いたことは他の人からも見ることができ、

他の人たちはそれに対し“ファイトボタン”を押したり、応援コメントを残すことができます。プレ

イヤーはそれを見てモチベーションを上げます。また、プレイヤーは目標を達成するために努力した

事を毎日日記のように記入することもできます。そして、その目標を達成すると、みんなからお祝い

のコメントを貰うことができ、「今日の目標達成者」として取り上げられます。自分の達成したこと

が記録として残っていくため、プレイヤーは過去の自分の達成したことを振り返り、自信につなげる

ことができます。

このゲームを通じて、多くの人がより自分に自信を持ち、高い目標を掲げられるといいなと思い

ます。

みんなで応援！〜ポジティブへの道〜
水渕　　凜（高校 1 年生：石川県）
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