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昨今、SNSでの誹謗中傷、学校でのいじめ、職場でのパワハラなど、言葉による攻撃が多くなり問

題となっています。また、自分や世の中に対しての絶望感による自殺者も増えています。

悪いところがあるのは当たり前、良いところだけ発見してみよう。自己肯定感をアップすれば、他

人に対して優しくなれるかもしれません。それがこの『３つのイイハナシ』ゲームを考えた原点です。

今日を振り返り、良かったことを３つだけ書き込んでいく。テキストや画像を投稿し花の種を育て

ると、地球上にたくさんの花を咲かせられます。	 	

例：	

「新発売のスイーツを食べた」「面白そうな本をみつけた」「ゆっくりお風呂に入ってリフレッシュ」

とAが投稿　　＋ 5ポイントと水をゲット	 	 　

・投稿を見た Bが　Aに　花の種　を贈る。Aは誰から花の種が贈られたか分から

ない。（Aが Bに花の種をお返しする気遣いはしなくてよい）	 	 　

・Bには肥料が届く。花の種は、肥料の種類で咲く花が変化する。Aは投稿ポイント

を貯める事で花の種を買うことができる。花を育て、種がとれたら人に贈ったり、

また植えて育てる事が出来る。	

多くの花を咲かせれば、現実の世界で自治体などに花を贈ることができ社会貢献に。
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